
U45 クラブ グループ活動への参加方法 

会員マイページより各グループ活動に参加いただけます。 

参加方法について説明いたします。 

 

1. JSPENウェブサイトへのアクセス 

WEBブラウザを起動し、JSPENウェブサイトにアクセスします。 

 

2. 会員マイページへのログイン 

JSPEN ウェブサイトのログイン画面で、会員番号とパスワードを入力し、[ログイン]ボ

タンを押下します。なお会員番号またはパスワードが不明な場合は、[ログインにお困り

の方]よりお問い合わせください。 

 

■ログイン画面 

   

   

 

ログインに成功すると、TOPに[マイページ]ボタンが表示されますので押下します。 

 

 

 

 

（次ページに続く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jspen.or.jp/


U45 クラブ グループ活動への参加方法 

3. U45クラブ グループ活動への参加方法 

続いて、左に MENU一覧が表示されます。 

赤枠部分で示している[アンケート]を押下し、[【参加】U45クラブのグループ活動につ

きまして]より[回答する]を押下して、希望する活動に参加申請をしてください。 

 

■回答対象一覧画面 

 
 

 
 

 


